
Quadro de Equivalência de Disciplinas 
 

Matriz curricular 1996/1   Matriz curricular 2008/2   
 

Disciplina Fase CH Disciplina Fase CH 
 

Histologia 1ª 36 
 

Biologia 1ª 75 
 

   Bioquímica 2ª 36 
 

Filosofia 1ª 30 
 Filosofia da Educação Física 2ª 54 
 Filosofia Aplicada a Ed. Física 2ª 30    
 

Ginástica I 1ª 60 Fundamentos da Ginástica 1ª 54 
 

História da Educação Física e do 
 1ª 45 História da Educação Física 1ª 54 
 Esporte 

     
 

Judô 1ª 45 Metodologia do Ensino do Judô 2ª 90 
 

Metodologia Científica 1ª 30 Metodologia Científica I 1ª 36 
 

Recreação 1ª 60 Recreação e Lazer 5ª 72 
 

Sociologia 1ª 30 Antropologia e Sociologia da 
 1ª 54 
 Sociologia Aplicada a Ed. Física 2ª 30 Educação Física e do Esporte 

  
 

Anatomia 2ª 75 Anatomia 1ª 72 
 

Atletismo I 2ª 60 Metodologia do Atletismo I 1ª 72 
 

Ginástica II 2ª 60 Metodologia da Ginástica 1ª 54 
 

Psicologia da Educação 2ª 60 Não há equivalência   
 

Rítmica I 2ª 60 
 Metodologia da dança 5ª 72 
 Rítmica II 3ª 45 

   
 

Atletismo II 3ª 60 Metodologia do Atletismo II 4ª 72 
 

Didática Geral 3ª 45 Não há equivalência   
 

Fisiologia Geral 3ª 60 Fisiologia Humana 2ª 72 
 

Futebol 3ª 60 Metodologia do Futebol 7ª 90 
 

Natação I 3ª 45 Metodologia das Atividades 
 6ª 90 
 Natação II 4ª 45 Aquáticas 

  
 

Voleibol 3ª 60 Metodologia do Voleibol 6ª 90 
 

Basquetebol 4ª 60 Metodologia do Basquetebol 7ª 90 
 

Didática Aplicada à Educação Física 4ª 45 Pedagogia do Exercício 2ª 36 
 

Fisiologia do Exercício 4ª 60 Fisiologia do Exercício 3ª 72 
 

Ginástica Olímpica 4ª 60 Metodologia da Ginástica Artística 5ª 90 
 

Handebol 4ª 60 Metodologia do Handebol 6ª 90 
 

Seminário de Esportes 
 4ª 45 Tópicos Especiais em Esportes 8ª 36 
 Complementares      
 

Cinesiologia 5ª 45 Cinesiologia 3ª 54 
 

Comunicação no Esporte 5ª 30 Não há equivalência   
 

Desenvolvimento Motor 5ª 45 Desenvolvimento Motor 3ª 54 
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 Emergência em Educação Física 5ª  45 Prevenção de Acidentes e Socorros  de 3ª  36  
 

     Urgência      
 

  Organização de Eventos    
 

 Eventos Comunitários 5ª  30  3ª  36  
 

     Esportivos      
 

 Estatística Aplicada à Educação     
 

 5ª  45 Bioestatística  4ª  72  
 

 Física          
 

 Higiene do Exercício Físico 5ª  30 Não há equivalência      
 

 Introdução à Informática 5ª  30 Não há equivalência      
 

 Metodologia da Pesquisa em     
 

 5ª  30 Pesquisa e Bioética  5ª  36  
 

 Educação Física I          
 

 Treinamento Esportivo I 5ª  45    
 

  Treinamento Esportivo  5ª  72  
 

 Treinamento Esportivo II 6ª  30       
 

 Aprendizagem Motora 6ª  45 Aprendizagem Motora  4ª  54  
 

 Biomecânica da Educação Física 6ª  45 Biomecânica  4ª  54  
 

 Medidas e Avaliação em Educação  Cineantropometria I  4ª  54  
 

 6ª  60    
 

 
Física 

      
 

     
Cineantropometria II 

 
5ª 

 
54 

  

 Metodologia da Pesquisa em  Análise e Interpretação de Dados    
 

 6ª  45  6ª  36  
 

 Educação Física II    em Pesquisa      
 

 Pedagogia do Esporte 6ª  60 Pedagogia do Esporte  3ª  54  
 

 Planejamento e Administração do     
 

 6ª  60 Gestão Esportiva  4ª  72  
 

 Esporte          
 

  Psicologia do Esporte e do    
 

 Psicologia do Esporte 6ª  45  6ª  54  
 

     Exercício      
 

 Arbitragem dos Esportes Individuais 7ª  30 Não há equivalência      
 

  Tópicos Especiais em Esporte de    
 

 Educação, Saúde e Ecologia 7ª  30  8ª  36  
 

     Aventura e na Natureza      
 

  Estágio Curricular Supervisionado    
 

 Estágio em Atividade Física I 7ª  75  7ª  90  
 

     III: Exercício e Saúde      
 

  Ética e Deontologia da Educação    
 

 Ética Profissional 7ª  30  1ª  36  
 

     Física      
 

 Legislação Esportiva 7ª  30 Legislação Esportiva e Profissional  8ª  36  
 

 Metodologia da Ginástica Adaptada 7ª  45 Atividade Física Adaptada  7ª  72  
 

 Metodologia das Atividades  Tópicos Especiais em Esportes    
 

 7ª  45  8ª  36  
 

 Aquáticas    Náuticos e Aquáticos      
 

  Tópicos Especiais em Lutas    
 

 Metodologia das Lutas Esportivas 7ª  45  8ª  36  
 

     Esportivas      
 

 Metodologia do Atletismo 7ª  45 Não há equivalência      
 

 Nutrição no Esporte 7ª  30 Não há equivalência      
 

 Arbitragem dos Esportes Coletivos 8ª  30 Não há equivalência      
 

  Estágio Curricular Supervisionado    
 

 Estágio em Atividade Física II 8ª  75  8ª  90  
 

     V: Esportes      
 

 Marketing Esportivo 8ª  30 Marketing Esportivo  7ª  36  
 

 Metodologia do Basquetebol 8ª  45 Não há equivalência      
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 Metodologia do Futebol 8ª  45 Não há equivalência      
 

 Metodologia do Handebol 8ª  45 Não há equivalência      
 

 Reabilitação Física 8ª  30 Não há equivalência      
 

     Iniciação e Esportiva  2ª  54  
 

     Instalações, Equipamentos e    
 

      2ª  36  
 

     Materiais Esportivos      
 

     Metodologia Científica II  2ª  36  
 

     Epidemiologia da Atividade    
 

      3ª  36  
 

     Física      
 

     Metodologia da Ginástica Laboral  3ª  36  
 

     Metodologia do Exercício Resistido  4ª  36  
 

     Estágio Curricular Supervisionado I:    
 

      5ª  90  
 

     Gestão Esportiva      
 

     Metodologia da Atividade Física de    
 

      5ª  36  
 

     Academia      
 

     Estágio Curricular Supervisionado    
 

      6ª  90  
 

     II: Recreação e Lazer      
 

     Prescrição de Exercício Físico  6ª  36  
 

     Atividade Física e Envelhecimento  7ª  36  
 

     TCC I: Pesquisa Orientada ao    
 

      7ª  18  
 

     Trabalho de Conclusão de Curso I      
 

     Treinamento Funcional e Pilates  7ª  36  
 

     Empreendedorismo Profissional e    
 

      8ª  36  
 

     Empresarial      
 

     Estágio Curricular Supervisionado    
 

      8ª  90  
 

     IV: Atividade Física Adaptada      
 

     TCC II: Pesquisa Orientada ao    
 

      8ª  18  
 

     Trabalho de Conclusão de Curso II      
 

 
 


